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iar‘cunoasterca.de sine = acel trunchiinterior — continui si
creascd.

In acest sens, meseriile asumate de autor nu sunt sim-
ple episoade biografice, ci misciri de crestere organici. Fie-
care rol devine o ramuri care testeazi directii, fiird a compro-
mite unitatea interioard. Curiozitatea este seva care circuli,
iar cunoasterea despre lume, despre ceilalti, despre sine devine
conditia esentiald pentru a riméne viu, flexibil, capabil de re-
generare: A trdi cu adevarat e, din pdmz‘e, o raritate in societatea
noastrd. Cei mai multi oameni existd. Atat. Nu triiesc nici pentru
e1, nici pentru ceilalti. Se agatd de aceleasi trei-patru roluri o vi-
atd intreagd, ﬁz‘m“ curajul sau curiozitatea de a merge mai departe.
S1 da, rolurile nu sunt ugoare. Nu sunt comode. Fiecare rol nou e o
provocare, o lectie care nu vine la inceput, ci la final. Intdi joci.
Apoi inveti. Intdi cazi. Apoi ingelegi. Intdi te expui. Apoi te regi-
sesti. Binele 5i calmul vin dintr-o infelegere onestd a prezentului,
dintr-o impdcare sincerd cu conditiile lui, oricare ar fi ele.

Ada Blendea
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Rolurile trec, dar'ceeace invitint din‘ele riméne. Fiecare rol
pe care il asumim este, prin natura lui, trecitor. La fel ca noi.
Insi ecoul pe care-1 lisim prin ele, in ceilalti, poate fi de du-
rati. Cu totii am avut, micar o datd, un profesor care ne-a
schimbat perspectiva, un om care a aprins o lumind acolo
unde nu stiam ci ea poate exista. Cineva care ne-a spus exact
ce aveam nevoie si auzim, intr-un moment in care nici macar
nu stiam ce intrebiri avem de pus. Sau poate a fost un pirinte,
un frate, un prieten, cineva care ne-a vorbit despre iubire, des-
pre rost, despre sens. Poate i-am pierdut pe unii dintre ei intre
timp. Dar rolul lor in viata noastri s-a implinit, iar roadele lor
raman.

Asta inseamni, cred, si-ti asumi un rol: si-1 triiesti
pani la capit, fird si te agiti de el. 54 nu lasi o titulaturi sau
o masci si te absoarbd. Lasi-ti valorile si convingerile sa-ti
modeleze mersul. Joacd pentru tine, dar si pentru celilalt.
Bucuri-te de ceea ce faci, dar nu uita ci publicul ¢ acolo. Au-
tenticitatea e, poate, cea mai sincerd formi de generozitate.

Ce veti citi in paginile urmitoare sunt fragmente
dintr-o viati. Poate ci unora nu li se vor pirea spectaculoase,
dar sunt experiente in care sper ¢d vi veti regisi macar putin.
Nu le cititi cu asteptiri grandioase §i nu cdutati rispunsuri
absolute. Cititi cu o curiozitate sincerd. Pentru ci, asa cum
spunea Einstein, cel mai important lucru este si nu incetim
niciodatd si ne punem intrebiri. Curiozitatea are, poate, cel
mai profund sens dintre toate.

Si vi fie de folos. Intr-un fel sau altul.
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Atmosfera torida si formo

De cand mi stiu, mi-am dorit si devin actor. Am simtit
mereu ci trebuie si fiu aproape de arti, intr-un fel sau altul.
Daci nu as fi fost actor, as fi fost doar cintiret, pictor, ceva
care si Imi permiti sd creez, si exprim, si comunic cu lumea.
A existat dintotdeauna in mine o pasiune intensd, o flaciri
care ardea undeva in addncul inimii, o dorintd profundi care
m-a impins, incd de copil, si mi apropii cu pasi repezi de
aceastd meserie. Tnsé, pe midsurd ce am crescut, am simtit ne-
voia si explorez si alte directii. Am vrut sd cunosc alte meserii,
alte medii, si intilnesc oameni noi, si inteleg viata si prin
prisma altor perspective.

Pentru ci, vedeti voi, daci toati viata ne invartim intre
punctul A si punctul B, ajungem si cunoastem mereu aceleasi
persoane, oameni cu pasiuni similare cu ale noastre, cu viziuni
si idei care ne confirmi propriul mod de a gindi. Insi daci
alegem sd ne abatem de la drum, daci plecim din punctul B
si indriznim si ajungem péind in punctul C, se schimbi totul.
Tncep s4 apari oameni noi, povesti diferite, experiente care ne
provoacd si ne oferd un alt unghi, o alti perspectivi asupra

lumii. lar acesti oameni si aceste perspective pot deveni lectii
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pretioase. Ne pot invita'si evoludn;'si ne lirgim orizontul, si
ne chestionim convingerile si, in cele din urmd, si devenim
mai completi.

Pani anul trecut, credeam cu tirie ci sufir de ceea ce
se numeste fear of missing out'. Orice decizie luam, fie perso-
nali, fie profesionali, era urmati de un sentiment apasator ci
poate am ratat altceva. M gindeam mereu ci ar fi existat o
alegere mai bun, mai vie, mai provocatoare. $i in acest cerc
vicios al comparatiei si incertitudinii, nu reuseam si ma bucur
cu adevirat de nimic din ceea ce triiam. Nu trdiam in prezent,
nu savuram decizia, eram mereu cu mintea in altd parte, in
alte posibilititi, in alte drumuri pe care nu le-am ales.

In ultimul an,am inceput si inteleg ci toate aceste gan-
duri sunt, de fapt, iluzii obositoare. Ele nu doar ci sunt im-
posibil de controlat, dar nici nu ne oferd vreo solutie. Orice ai
alege, intotdeauna vor exista alte variante posibile, alte com-
binatii, alte drumuri care pot pirea, in teorie, mai bune. Dar
daci le dai voie, gindurile te pot acapara complet, iti pot eroda
prezentul si te pot bloca intr-o stare de nemulfumire con-
stantd. Mi-am dat seama ci trebuie si ma opresc. Nu mai pot
continua si fiu ros pe dinuntru de aceleasi intrebdri: Ce-ar fi
fost daci alegeam altceva? Oare asta este cea mai buni opti-
une pentru mine? Intrebiri firi rispuns, intrebiri care nu-si

gisesc niciodatd limanul.

! Fear of missing out (FOMO) este un sentiment puternic de anxietate provo-
cat de faptul c3, real sau ipotetic, in acest moment, un eveniment palpitant
sau cel putin captivant se desfisoard in alta parte, fard tine.
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Asa ci am ales si nu le mai las si md conduci. 53 nu-mi
mai pierd energia ciutind rispunsuri imposibile. Mi-am
spus cd e mult mai sinitos si mi concentrez pe prezent, si
mi bucur de ceea ce am ales deja si, de aici, sd construiesc.
Sd-mi fac planuri mici, realiste, pe termen scurt, care si por-
neasci din realitatea in care ma aflu, nu din fantezii paralele.

Nu avem control deplin asupra vietii noastre, nici asu-
pra oamenilor si lucrurilor care ne inconjoard. Si nici nu cred
cd ar trebui si-1 avem. Ar fi, probabil, o povari greu de dus.
Asa ci am decis s renunt la ideea de control absolut. Am ales
si trilesc constient, si mi bucur de momentele prezente, si
md ancorez in realitatea de acum. Aceastd alegere m-a ficut
sd md simt mai impdcat, mai prezent in propria mea viatd.
M-a invitat sd fiu empatic, sd fiu mai blind cu mine, si-mi
ascult nevoile si emotiile cu ribdare, fird grabi si fird vinovitie.

Pani aproape de treizeci de ani, din teama constanti
de a nu rata alte variante, alte experiente care mi-ar fi putut
schimba viata, am ales si incerc mai multe meserii, si joc
mai multe 7o/uri. Uneori din nevoie, alteori din purd curio-
zitate. Am fost bucitar, insotitor de zbor, instructor de ca-
noe, profesor de picturd, solist vocal, vinzitor. Am cunoscut
oameni din toate categoriile, cu povesti atit de iesite din co-
mun, incét, dacd nu le-as f1 triit pe propria piele, as fi crezut
cd sunt fictiuni mestesugite, niscociri ale unui dramaturg cu
imaginatie exuberantd. Dar nu erau. Erau intimpliri reale,
momente autentice care m-au inspirat, m-au miscat, m-au
schimbat. Fiecare dintre ele si-a gisit locul in mine, a lisat

o urmd, o invititurd, o lumini noud.
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Astizi, ptivind-in urmi, nw eréd ci as mai face acelasi
lucru. Poate pentru ci am obosit putin de oameni, poate
pentru ci am reusit si inving acea fricd sufocantd de a nu
rata ceva. Dar mi bucur nespus ci am ales atunci si triiesc
toate aceste experiente. Simt ¢4 fiecare in parte a contribuit
la temelia fiintei mele. Au pus, fiecare, cite o cirimidd in
structura omului care sunt astizi, un om mai lucid, mai im-
pimantat, mai atent la sine. M-au invitat si privesc lumea
din perspective care altfel mi-ar fi fost inaccesibile. Simt c,
dupi ani in care am fost urmirit de neliniste si indoiali,
acum culeg roadele acelor riticiri.

La douiizeci de ani, simteam adesea o senzatie stranie,
fierbinte, in piept. Parci ardea ceva in mine. Simteam cum mi
se topesc miinile, picioarele, cum md dizolv lent, aproape ri-
tualic. Imi imaginam uneori ¢ trupul meu se transformi in
nisip, un nisip fierbinte, care aluneci sub greutatea gandurilor.
Bratele mele se confundau cu pamantul uscat, cripat, specific
regiunilor aride. Cu fiecare val de cilduri, cu fiecare presiune
care urca greoi din piept spre membre, atunci cind nu mid
simteam validat, ascultat sau iubit, aveam impresia ci md di-
zolv complet in lumina zilei. Ci devencam invizibil. Ci mi
pierdeam in aerul fierbinte, in materia lumii.

Privind acum inapoi, stiu ci toate acele senzatii aveau
un sens. Au trecut cu timpul, prin procesul lent al constienti-
zirii. Mi-am dat seama ci duceam cu mine temeri adindi,
nelamurite, pe care trebuia si le infrunt. Am invitat si le pri-

vesc in fatd, si nu le mai ascund sub activititi si entuziasme
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de moment. $i astizi, pot spune cu liniste ci sunt recunosci-
tor pentru flecare fricd, pentru fiecare ezitare care m-a con-
dus, fird si stiu, spre vindecare.

Viata mea, odinioard un degert fierbinte, a devenit un
riu de munte, limpede si rece. Curge mai lin acum, mai clar.
Si da, dorintele si curiozitatea sunt tot acolo, dar nu mai sunt
incordate, nelinistite, nu mai fug dupi ele. Parci ele mi gisesc
pe mine. Nu mai alerg dupd minuni ipotetice, nu mai triiesc
cu gandul la alte versiuni ale vietii mele. M bucur de ceea ce
am acum. lar ceea ce este acum are o liniste aparte. Seamini
cu o ploaie de vari: ricoritoare si caldi in acelasi timp.

Viata este alcatuita dintr-o serie de transformdri firesti 5i
spontane. Nu le opuneti rezistentd; asta nu face decat s vd pro-
voace tristete. Ldsati realitatea sd fie realitate. Ldsati lucrurile
sd curgd in mod natural inainte, in orice mod doresc ele.?

Am redescoperit acest citat in urmi cu citeva zile.
Prima dati ciind l-am citit, mi s-a pirut o absurditate. Cum
adici si las lucrurile si se intimple cum vor ele? Unde sunt
eu in ecuatia asta? Ce rost mai are vointa mea? Ce mai contro-
lez eu? Insd, dupi ce am recitit cu atentie, dupi ce am trecut
dincolo de reactia initiald si am privit mai profund gindul din
spatele cuvintelor, am inteles sensul real. Viata chiar functio-
neazi asa. Existd lucruri pe care nu le putem controla, intim-
pliri care scapi oricirei logici, contexte in care nu avem nicio
putere. Triim Intr-un haos elegant, intr-o lume in perma-

nentd schimbare, in care e zadarnic s opui rezistenta.

* Howard, Vernon. Mystic Path to Cosmic Power, Parker Publishing Company,
1967, p. 71.
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In loc'sd ne incrincenim; poate ar fi mai bine s ne
lisim purtati, si fim in comuniune cu natura, cu oamenii, cu
tot ce ne inconjoard. Nu si ne luptim impotriva vietii, ci sd
colaborim cu ea, in favoarea noastri. S nu incercim si mo-
dificim firescul lucrurilor, ci si-1 intelegem. Sd nu trdim cu
teami si agitatie, ci cu deschidere, curiozitate si recunostinta.
Fiecare zi e o noui ocazie de a invita, de a observa, de a
experimenta viata dintr-un unghi nou.

Si, poate cel mai important, e bine si ne amintim cit
de mici suntem. Neinsemnati si privilegiati in acelasi timp.
Avem norocul de a exista, intr-o formi constientd, intr-un
colt al universului, intr-o clipa care nu se va mai repeta. Sun-
tem o specie destul de greu de iubit uncori, e adevirat, dar
chiar si asa, existenta noastri e un miracol al naturii. Ar tre-
bui si invitim si recunoastem acest noroc. Si-1 intelegem
si, poate, odatd inteles, si invitim sd trdim cu mai putine
griji si cu mai multd uimire, cu curiozitate. Suntem norocosi
cd suntem aici, pe pimant, in aer liber, si nu pe fundul ocea-
nului, printre roci, sau suspendati in crengile unui copac tro-
pical, printre alte primate. In acest sens, mi-am adus aminte
de ce spunea Darwin:

Trebuie, totusi, sd recunoastem cd, dupd cdte mi se pare, cu
toate calititile lui nobile, omul incd poartd in alcdtuirea sa fru-
peascd amprenta nepieritoare a originii sale umile.’

Si poate tocmai de aceea suntem atat de frumosi.

* Darwin, Charles, et al. The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex.
REV-Revised, Princeton University Press, 1981, p. 405.
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Instructorul de canoe

Am invdgat sq ascult. 84 am incredere in mine. Sd fiu atent. Sa fiu flexibil.
Sd tnvdt din mers. 8@ nu ma blochez in ceea ce stin, ci sd vreau mereu sd stin mai
mult. 84 accept schimbarea. Curiozitatea, empatia, adaptabifitatea,

metamorfoza — toate au fost lectii fundamentale.

Toatd viata mea am fost curios si le incerc pe toate.
Curiozitatea a fost mereu atuul meu sau, cel putin, asa imi
place si cred. Cred cu tirie ci ea este cel mai bun motor care
ne poate impinge mai departe, care ne face si mai triim o zi
in plus cu sens si si descoperim ceva nou despre lume, des-
pre ceilalti, despre noi insine. Am fost intotdeauna un spirit
liber, atent la oamenii din jur, cu o curiozitate vie si 0 empa-
tie care m-a insotit pretutindeni. Poate veti spune ci toate
acestea vin din meseria mea. Si ¢ adevirat cd faptul ci sunt
actor m-a ajutat enorm. M-a invitat s privesc fiecare om ca
pe un personaj cu potential, o fiintd interesantd, cu triiri
demne de urmirit, poate chiar de jucat, intr-o zi. M-a invi-
tat si viid fiecare experientii ca pe o scend dintr-o piesi care
nu s-a scris inci, dar care existi undeva, in adancul realititii.

Actoria te obligi, intr-un fel, si vezi lumea altfel. Iti
deschide niste porti care altfel ar fi rimas inchise. Iti di un

al treilea ochi, un ochi care te vede din afari, care te observi
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